
   

ADAC Baden 

ADAC Nordbaden e. V. 

Tel.: 0721 8104911 

E-Mail: verkehr.karlsruhe@nba.adac.de 

ADAC Südbaden e. V. 

Tel.: 0761 3688232 

E-Mail: adac-verkehr@sba.adac.de 

ADAC Bayern 

ADAC Nordbayern e. V. 

Tel.: 0911 9595-210 

E-Mail: verkehrssicherheit@nby.adac.de 

ADAC Südbayern e. V. 

Tel.: 089 5195165 

ADAC Berlin-Brandenburg e. V. 

Herr Klaus-Ulrich Hähle 

Tel.: 030 8686475  

E-Mail: klaus-ulrich.haehle@bbr.adac.de 

ADAC Hansa e. V. (Großraum Hamburg und 
Mecklenburg-Vorpommern) 

Frau  Susanne Buck 

Tel.: 040 23919256 

E-Mail: susanne.buck@hsa.adac.de 

ADAC Hessen-Thüringen e. V. 

Tel.: 069 66078405  

E-Mail: verkehr.programme@hth.adac.de 

ADAC Niedersachsen/Sachsen-Anhalt e. V. 

Herr Jan-Georg Ankewitz 

Tel.:  05102 90-1135 

E-Mail: jan-georg.ankewitz@nsa.adac.de 

ADAC Nordrhein-Westfalen 

ADAC Nordrhein e. V. 

Tel.: 0221 4727620 

E-Mail: vku@nrh.adac.de 

ADAC Ostwestfalen-Lippe e. V. 

Tel.: 0521 1081160 

E-Mail: verkehr@owl.adac.de 

ADAC Westfalen e. V. 

Tel.: 0231 5499282 

E-Mail: vku@wfa.adac.de 

ADAC Rheinland-Pfalz 

ADAC Mittelrhein e. V. 

Tel.: 0261 1303215 

E-Mail: verkehr@mrh.adac.de 

ADAC Pfalz e. V. 

Tel.: 06321 890523 

E-Mail: verkehr@pfa.adac.de 

ADAC Saarland e. V. 

Tel.: 0681 6870024 

E-Mail: info.verkehr@srl.adac.de 

ADAC Sachsen e. V. 

Tel.: 0800 5101112 

E-Mail: adac-service@sas.adac.de 

ADAC Schleswig-Holstein e. V. 

Frau  Susanne Oetting 

Tel.: 0431 6602127 

E-Mail: susanne.oetting@sho.adac.de 

Regionalclubs des ADAC 

Beim Fahr-Fitness-Check des ADAC erhalten Autofahrerinnen und Autofahrer nach einer 45-minütigen 

Fahrprobe im eigenen Pkw eine Empfehlung zu ihrer künftigen Teilnahme am Straßenverkehr. Ziel ist es, 

Verbesserungspotenzial auszumachen und die Selbstsicherheit im Straßenverkehr zu stärken.                  

Hinweis: Das Programm wird nicht an allen Orten angeboten. 

Weitere Informationen: https://www.adac.de/verkehr/verkehrssicherheit/aeltere-autofahrer/fahrfitnesscheck/  

 

 

ADAC Weser-Ems e. V. 

Tel.: 0421 4994210 

E-Mail: verkehr@wem.adac.de 

ADAC Württemberg e. V. 

Frau Denise Kolbas 

Tel.: 0711 2800-151 

E-Mail: denise.kolbas@wtb.adac.de 

 Weitere Informationen: https://www.daparto.de/info/senioren-sicher-unterwegs/ 

https://www.adac.de/verkehr/verkehrssicherheit/aeltere-autofahrer/fahrfitnesscheck/
https://www.daparto.de/info/senioren-sicher-unterwegs/



